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De grundlæggende ting det er godt at vide noget om lige når du er blevet 
ledig 

 
Teknikernes Arbejdsløshedskasse 

Sidst rettet 24.11.09 
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Jobcenter tilmelding 
Jobcenterets (JC) hovedopgave er at finde et arbejde til dig. Men tilmelding på 
JC er også en betingelse for at du kan få dagpenge, så det er vigtigt at du hele 
tiden er tilmeldt så længe du skal have dagpenge. Det fulde navn på jobcente-
ret er: staten i jobcenter. 
 
Dagpenge 
Bliver beregnet ud fra den lønindtægt du havde inden du blev ledig. Er du 
optaget som nyuddannet får du dimittendsats Du skal indtaste dit dagpenge-
kort via TL´s Net A-kasse fra den næstsidste søndag i hver måned. Kortet skal 
være indtastet inden 3 måneder, ellers mister du retten til dagpenge. Dagpenge 
udbetales via NemKonto. 
 
Supplerende dagpenge ved delvis ledighed 
Kontakt os hvis du er delvist ledig, for så skal vi nok have en frigørelsesattest, 
så du kan fratræde uden varsel fra dit deltidsarbejde. 
 
G-dage 
Hvis du er blevet opsagt, skal din arbejdsgiver udbetale dig en godtgørelse de 
3 første dage du er ledig. Du vil derfor ikke modtage dagpenge for disse 3 
dage.  
 
Overskydende timer 
Har du arbejdet mere end 37 timer om ugen inden du blev ledig, regner vi det 
som overarbejde (overskydende timer ), som du skal afspadsere før du kan få 
udbetalt dagpenge. 
 
 
CV 
Du skal senest 3 uger efter du har tilmeldt dig på JC gå ind på internettet og 
skrive dit CV inde på Job- og CV-banken – www.jobnet.dk  Her skal du skri-
ve hvilket arbejde du tidligere har haft, din uddannelse, dine kompetencer og 
øvrige forhold som kan øge dine muligheder for hurtigst muligt, at komme i 
arbejde. Vi vil meget gerne hjælpe dig med CV´et. Det er vigtigt at du giver 
JC, os og eventuel anden aktør adgang til dit CV samt at du løbende ajourfører 
det. 
 
Ferie 
Du skal give JC besked senest 14 dage før du vil holde ferie. Hvis du ikke gør 
det, kan de indkalde dig til en samtale som du skal komme til, selvom det er i 
din ferie. Ferieblanketten kan du hente via vores egen Net A-kasse på 
www.tl.dk (eller på Arbejdsdirektoratets hjemmeside www. Adir.dk). Vi  skal 
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have modtaget ferieblanketten senest på din første feriedag. 
 
Rådighed 
Betyder at du skal søge alt arbejde inden for dit fag. Hvis der kun er få ledige 
stillinger skal du søge mere bredt. 
 
I den forbindelse har du pligt til følgende: 
 - være tilmeldt JC, søge arbejde og evt. også kurser  
 - skrive dit CV ind på Job- og CV-banken – www.jobnet.dk  
 - kunne påtage dig arbejde fra JC eller a-kassen med en dags varsel   
 - have bopæl og ophold i Danmark.  
Det er vigtigt at du deltager i de aktiviteter som vi og JC indkalder dig til, da 
det kan have konsekvenser for dine dagpenge, hvis du ikke møder op.  
 
 
Kontaktforløb 
Du skal deltage i kontaktforløb, når JC eller anden aktør indkalder dig. Fokus 
vil være på dine muligheder for at få arbejde. Du vil blive indkaldt ca. hver 3. 
måned. 
 
Maximale satser 2010 
 
Dagpenge                      
Fuldtid    752 kr.  
Fuldtid,  dimittendsats  617 kr.  
Deltid               501 kr.              
Deltid, dimittendsats   411 kr. 
 
Arbejdsgivergodtgørelse (G-dage) 
Hel G-dag   752 kr. 
Halv G-dag    376 kr. 
 
Omregningssats 
200,51 kr. 
1½  sats = 300,78 
(bruges når der er mere end 37 omregnede løntimer i en uge) 
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Du kan finde dit regionskontor på www.tl.dk 


