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Leder

Teknisk Landsforbund fylder 90 ar -
og der er stadig masser af liv i os teknikere

Ifalge referatet fra de kegbenhavnske teknikeres feelles mgde den 3.
april 1919, var det her, man besluttede at danne et landsforbund af
teknikere.

Det var teknikere fra Titan, der havde taget initiativet.

Den 26. juni 1919 kunne man endelig indkalde til et stiftelsesmgade i
Grundtvigs Hus i Kgbenhavn med det formal at bevare teknikerne, i
det "mellemstandsniveau”, hvor de hgrer hjemme- og Teknisk Lands-
forbund var fadt.

Vi har altid haft vores platform mellem hand og and, og det har vi sta-
dig.

Gennem &arene har der vaeret medgang og modgang, og der har veeret
kriser — og nu har vi en igen.

Hver gang har TL formaet at ga styrket ud af krisen, og meget tyder
pa, at det ogsa sker denne gang.

Medlemstallet er begyndt at stagnere efter flere ar med tilbagegang.
Vi har travlt som aldrig for, for krisen kreever gennemgang af opsigel-
ser og hjeelp i a-kassen.

Det er i en krise, man har brug for sin fagforening, og vi er her til at
tage imod medlemmerne, som vi har gjort det i 90 ar.

Vi har i bestyrelsen - i din afdeling besluttet, at vi vil fejre fadselsda-
gen med maner.

Sa vi inviterer til fest, og vi har valgt at gare det i Roskilde, Vikinge-
skibenes by.

Vikingerne har veeret dygtige teknikere, Havhingsten er et levende
bevis p& god konstruktion.

Vi haber, at vore medlemmer vil bakke op om vores fest, sa vi kan
opleve, at dygtige teknikere godt kan feste.

Connie Abel

Teknikere pa jobbet
anno 1918.

Kgbenhavns Sporvejes
hovedveerksted




Bestyrelsen

Praesentation af bestyrelsen

Sadan ser bestyrelsen ud - og en kort preesentation

Connie Abel Dorthe Lindquist
Afdelingsformand Neestformand
TL Hillergd
Teknisk assistent

Martin Unger-
mand Bichel

Birthe Jenen

Kasserer
Medlem

Teknisk assistent v’

Bo Bjgrn Madsen

Joan Emanuél

Medlem Medlem
Designer og Levnedsmiddel-
selvstaendig Teknikker
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Rene Andersen Malene Jensen

Bygningskon- Medlem
strukter
Studerende
Medlem af
Arkitektbranche-
udvalget Foto Nyt medlem i
undervejs bestyrelsen

Bent Thyge Bent Rasmussen

Thygesen
A Kemotekniker

Medlem

El- installatar

(ingenigr)
Anne Marie Berg Palle Brogaard
Suppleant Suppleant
Teknisk assistent
Foto Foto
undervejs undervejs

Pa disse sider ser du din afdelingsbestyrelse

Den er sa repraesentativt deekkende, som det er muligt. Alle er valgt
pa den arlige generalforsamling af de fremmgdte medlemmer.

I din afdeling er der seedvanligvis fint fremmgde og stor interesse for
valget.

Vi har bestraebt os pa at fa en geografisk spredning, en uddannelses-
maessig bredde samt en fordeling af offentlige og privatansatte.

De har en ting til feelles, de er alle ildsjeele og teknikernes/designer-
nes hverdag ligger dem meget pa sinde. De er dine tillidsrepraesen-
tanter, og du kan sende dem dine kommentarer/forslag ved at hen-
vende dig pa cga@tl.dk, sa vil bestyrelsen behandle din henvendelse.




Generalforsamling 2009

Fra generalforsamlingen 2009

Den 10. marts holdt vi generalforsamling i TL Sjeelland, Hillergd.

Der var i alt 82 tilmeldte, og vi havde bedt Inga Holst om at forteelle
om krisen i Danmark pa en anderledes made.

Bestyrelsens beretning blev vedtaget, og det samme gjorde regnska-
bet.

Valget blev gennemfert, og | kan se den nye bestyrelse pa vores
hjemmeside og i dette blad.

Vi vedtog to forslag, som skal behandles i hovedbestyrelsen.

Det ene handler om hvilken afdeling de uddannelsessggende skal hgre
til - efter bopeel eller uddannelsessted.

Det andet handler om flere midler til de mange aktiviteter, som vore
medlemmer har brug for i den fgromtalte krise.

Det var en god aften, og du kan finde referatet pa www.hilleroed.dk
under bestyrelsen - her kan du ogsa finde beslutningerne.

Neeste generalforsamling finder sted pa Slagteriskolen i Roskilde den
16. februar 2010.

Connie Abel
Afdelingsformand

Jeeaitilevd gibefz ub
tsnnsbbulav
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Connie Abel - fremlaegger bestyrelsens beretningen



Daniel Mikkelsen holder sin sidste
tale som bestyrelsesmedlem - han
anbefaler Malene Jensen som sin
efterfglger

Malene Jensen forteeller, hvorfor
hun stiller op - og hvad hun vil
arbejde for/med i bestyrelsen.

Malene Jensen blev valgt til
bestyrelsen - i stedet for Daniel,
Mikkelsen som valgte at treekke
sig pga. af sit studie

Birthe Jensen - kasserer fik blom-
ster i anledning af hendes 60 ars
fadselsdag

Gita Gruning, forbundsformand
var ogsa til stede ved generalfor-
samlingen

Connie Abel siger farvel til Daniel
Mikkelsen og tak for indsatsen i be-
styrelsen - og held og lykke med
studiet




Fagligt

Et nyt feriear er begyndt
OBS &ndringer i forhold hvem der skal underskrive feriekontobeviset

Som noget nyt i ar skal du ikke have din nuveerende arbejdsgiver til
at underskrive feriekontobeviset fra din arbejdsgiver.

Reglerne er fra marts maned i ar eendret saledes, at du selv skal un-
derskrive feriekontobeviset nar du holde din ferie.

De samme regler er netop ogsa blevet indfart p4 det kommunale om-
rade og det forventes, at statens omrade ligeledes bliver omfattet af
samme regler, hvilket dog ikke er bekreeftet pa redaktionstidspunktet.

”"Nu heefter arbejdsgiver ikke leengere for, at du rent faktisk holder din
ferie, og dermed risikerer vi i hgjere grad end fgr, at folk udfylder fe-

riekontobeviset uden at holde ferien”

Teknisk Landsforbund vil holde gje med om sendringen af bekendtgg-

relsen medfgrer problemer.

Sommeren star for dgren og ferien skal planlaegges. Her far du
opfrisket de mest almindelige spgrgsmal om feriereglerne

Den 1. maj begyndte et nyt feriear. Er du lenmodtager betyder det, at
du har ret til 5 ugers ferie, som du kan holde frem til 30. april 2010.
Om du har krav pa lgn, nar du holder ferie afheenger af, om du har
haft arbejde i 2008, og om det er hos den samme arbejdsgiver.

Nar det nye feriear begynder, udlgber det gamle, og har du ikke af-
holdt al din ferie eller faet udbetalt al feriegodtgarelse, er det nu, du
skal vaere opmaerksom pa, hvilke muligheder du har.

Reglerne om ferie fremgar af ferieloven og af de kollektive overens-
komster. Iseer pa det offentlige omrade er der en raekke fravigelser
fra ferieloven om betaling under ferie og overfgrsel af
ferie, som du skal veere opmaerksom pa.

Ret til ferie med eller uden lgn

Alle har ret til at holde ferie, men du har ikke ngdvendig-
vis ret til lan eller feriegodtggrelse nar du holder ferie.

Retten til betaling afhaenger af om du har veeret i arbejde i optje-
ningséaret, som er det kalenderar der ligger forud for feriedret. Funkti-
onaerer har krav pa lgn under ferie og ferietilleeg pa mindst 1 procent,
hvis de har vaeret ansat hos den samme arbejdsgiver i optjeningsaret
som i feriedret. Du kan se i din overenskomst, om du har krav pa me-
re end 1 procent i ferietilleeg.



Hvis du har skiftet arbejde i optjeningsaret, skal din tidligere arbejds-
giver enten have indbetalt feriegodtggrelse til feriekonto eller til en
feriekortordning. | begge tilfeelde skal du have modtaget et feriekort.
Du har sd ikke krav pa ferie med lagn, men kan fa din feriegodtgarelse
udbetalt efterhanden, som du holder ferie.

Har du ikke har haft arbejde i optjeningsaret eller kun har haft arbejde
i en del af det, har du ikke optjent ret til Ign under hele din ferie.

Hvis du ikke har ret til ferie med lgn, kan din arbejdsgiver traekke dig i
len, nar du holder ferie. Der kan traekkes 4,8 procent af manedslgnnen
for hver feriedag.

I dette tilfeelde kan du rette henvendelse til a-kassen for at hgre om
muligheden for feriedagpenge.

Feriens leengde og planlaeegning

De fem ugers ferien opdeles i henholdsvis tre ugers hovedferie og to
ugers restferie.

Hovedferien har du ret til at holde samlet inden for tidsrummet 1. maj
til 30. september. Restferie kan afholdes bade fgr og efter hovedferi-
en. Du har som hovedregel ret til at holde din restferie som hele uger.

Hvornar ferien skal ligge aftales mellem dig og din arbejdsgiver. Kan |
ikke blive enige, har din arbejdsgiver ret til at bestemme, hvornar feri-
en skal placeres.

Hvis du har bgrn, skal din arbejdsgiver tage hensyn til dette i forbin-
delse med placeringen af din ferie.

Du har krav pa at kende placeringen af din hovedferie tre maneder far
du skal holde den. Placering af restferien har du krav pa at kende en
maned far.

Ikke afholdt ferie

Har du ikke naet at holde al din ferie i det feriear, der nu

er slut, har du muligvis ret til at fa den udbetalt eller

overfart til det nye feriedr. Det er kun den femte ferie-

uge, der er mulighed for at overfgre. Hvis du er omfattet

af en overenskomst fremgar retten til at overfgre ferie af

denne. Hvis du ikke er omfattet af en overenskomst skal

du have indgaet en aftale med din arbejdsgiver for at kunne overfare
ferie.

Feriegodtggrelse — og ferie med lgn for ikke afholdt ferie — kan kun
udbetales, hvis der enten har veeret en sdkaldt feriehindring, som har
gjort at du ikke har kunnet holde din ferie, eller den tilgodehavende
feriegodtgarelse er pa under 1500 kr. efter skat og skulle deekke den
femte ferieuge. Krav pa udbetaling af ikke heevet feriegodtgarelse for
feriedret 2008-2009 skal rejses senest 30. september 2009, ellers forg
mldes kravet



Fagligt - ferie forsat fra forrige side

Der henvises til vores hjemmeside www.tl.dk Her finder du ogsa vores
pjece om ferie, link til ferieloven, ferieaftaler for hhv. stat, regioner og
kommuner samt TL’s overenskomster.

Husk at du ogsa altid er velkommen til at kontakte os, hvis der
er noget, du er i tvivl om.

Feriefridage

Feriefridage er seerlige fridage — aftalt i forbindelse med overens-
komstforhandlingerne.

Regler om optjening og afholdelse af feriefridage er ikke ens for alle
omrader, se i din overenskomst, hvad der geelder for dig.

Lonstatistik

Sa er vores lgnstatistik pa plads - det er et godt redskab ved lgnfor-
handlinger. Du finder den pa www.tl.dk - Mit TL. Hvis du har nogle
spergsmal til statistikken eller andet i forbindelse med din Ilgnsamtale,
er du meget velkommen til at kontakte afdelingen.

N
s .y

&

Mit TL

Hvis du skifter arbejde, mailadresse, telefonnr., eller andet - vil vi
meget gerne have dette oplyst - sa vi kan give dig den bedste ser-
vice.

Du kan ga ind pa Mit TL - det finder du p& vores hjemmeside
www.tl.dk - og veelg Mit TL. Hvis du har glemt din kode, eller gnsker
at andre den du har faet - kan du bestille en ny samme sted. Afde-
lingen hjeelper gerne, hvis du er i tvivl.

/
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TL-Ungdoms landsmgde i weekenden 25. og 26. april

TL-Ungdom holdt landsmgde i weekenden den 25. og 26. april 2009,
hvor vi var i Danfoss Universe.

Vi startede weekenden pa hotel Scandic i Sgnderborg, hvor vi indtog
frokosten, inden vi karte til Nordborg pa Als, hvor Danfoss Universe
ligger.

I Danfoss Universe var det som om alle blev 12 ar igen, vi havde en
super hyggelig eftermiddag med sjov og lege. Alle havde en god ople-
velse og kunne godt veere blevet der et par timer mere.

Der blev flyttet vand pa flere forskellige mader, vi fik set hvordan na-
turens kreefter virker, og sa fik vi brugt hovedet til at Igse flere opga-
ver.

Om aftenen var vi samlet til middag, og derefter stod den pa hygge til
langt ud pa de sma timer. Sgndag morgen var alle vist lidt treette,
men alle var med i debatten, da vi havde besgg af afdelingsformand
Johanne Gregersen fra TL SydVest, Esbjerg.

Der blev snakket om hvordan TL er bygget op, og hvordan kommer
man i kontakt med sin afdeling, der udover var det store emne hvor-
dan ser TL-Ungdoms fremtid ud, og hvordan kommer vi ud til de unge
medlemmer.

Der udover fik vi et par nye bestyrelsesmedlemmer, som skal veere
med til at ggre TL-Ungdom mere synlig og fa gang i flere aktiviteter -
rundt om i landet.

Sidst ville vi gerne ggre lidt reklame for vores FaceBook gruppe Tek-
nisk landsforbund ungdom, bliv medlem og deltag i debatten om, hvad
vi skal lave i af aktiviteter.

Venlig hilsen

Jesper Nimgard - TL-Ungdom

Ny pensionsordning i luften - PFA

Brug vores hotline og fa svar pa dine spgrgsmal

Teknisk Landsforbund har forhandlet nye pensionsaftaler pa plads

med PFA Pension. De nye aftaler er mere fleksible og giver dig nye
muligheder. Det er derfor vigtigt, at du aktivt tager stilling til dine
valgmuligheder.

Alt efter dine anseettelsesforhold, vil der veere forskel pa dine valgmulig-
heder.

Har du spgrgsmal, er du altid velkommen til at bruge

vores hotline i PFA eller leese mere pa www.tl.dk.

TL-hotline: Telefon 7080 8180 eller ti@pfa.dk




Opsagt - og hvad sa?

Krisen rammer ogsa teknikere, derfor inviterer vi til fyraftensmgader,
hvor dagsordenen er opsigelse.

Er du opsagt, eller forventer du at blive opsagt, vil dette fyraftens-
megde give dig svar pd mange af dine spgrgsmal:

Hvorfor lige mig?

Hvad skal der nu ske?

Skal jeg bruge min ferie i opsigelsesperioden?

Hvilke muligheder er der, hvis jeg ikke kan holde ud at ga pa arbejde?
Kan jeg fritstilles i opsigelsesperioden, og hvad betyder dette?

Pa mgadet er der farst en generel information om vilkar for fratreeden,
jobradgivning, uddannelsesmuligheder samt rettigheder og pligter i
a-kassesystemet herunder orientering om efterlgn.

Derefter er der mulighed for en mere personlig radgivning, eller der
kan aftales et mgde i afdelingen.

Mgderne holdes

Den 27. maj 2009 kl. 17
Den 24. juni 2009 kI. 17

| forbindelse med mgderne serveres der et let maltid mad.

Mgderne holdes i afdelingen - Hansensvej 16 A, Hillergd

Tilmelding p& hjemmesiden - www.tlhilleroed.dk - under kurser og
arrangementer.

Der er pa nuveerende tidspunkt afholdt 4 fyraftensmgder “Opsagt
og hvad s3” og 2 mere er annonceret inden sommerferien.

P& mgderne — hvor der har deltaget ca. 10 hver gang - har der vee-
ret en god dialog, en stor spgrgelyst samt en rigtig god stemning
trods den dystre overskrift.

Deltagerne har alle efterfglgende udtalt, at de har faet rigtig meget
med sig hjem, og at det har veeret givtigt at have deltaget. Endvi-
dere, at kombinationen - at de faglige konsulenter og a-kassen var
tilstede var perfekt.

Synes du der er langt til dit afdelingskontor i Hillergd?

Husk, at vi aldrig er mere end et telefonopkald veek. Vi kommer
gerne til dih arbejdsplads eller laner et lokale i Roskilde, hvis du har
brug for rad i forbindelse med ansaettelseskontrakter, afskedigelser,
jobsamtaler og hvad du ellers matte fa brug for.



Jublilarer - 01.06.2009 - 31.10.2009

25 ar

Karin lversen
Anette Holgersen
Carsten Rasmussen
Janina Jgrgensen
Anita Rytter

Lone Schou
Simon Botfeldt
Anne Lauritzen
Gorm Borberg
Lene Kristensen
Ruth Pedersen
Ole Nielsen
Marianne Nielsen
Peter Hansen

Jan Thomasen
Birthe Wgidemann
Eva Kofoed

Alice Puggaard
Vivian Hansen
Mona Jgrgensen
Britta Lindelagv
Erik Olsen

Jens Mortenson
Leif Rage

Eva Sebbel

Karin Kofoed-Sgrensen
Anne Morell

Ole Nielsen
Annemarie Nielsen
Kirsten Ipsen
Anne Bjerregaard
Peter Sell

40 ar

Anne-Marie Rasmussen
Niels Lindegaard

Inger Jensen

Karen @drndrup

Leif Mgller

Ole Svagin

01.06.2009
12.06.2009
15.06.2009
15.06.2009
18.06.2009
18.06.2009
19.06.2009
27.06.2009
29.06.2009
29.06.2009
01.08.2009
07.08.2009
23.08.2009
31.08.2009
31.08.2009
01.09.2009
01.09.2009
03.09.2009
10.09.2009
11.09.2009
18.09.2009
28.09.2009
30.09.2009
30.09.2009
01.10.2009
05.10.2009
22.10.2009
24.10.2009
25.10.2009
26.10.2009
29.10.2009
30.10.2009

01.08.2009
02.08.2009
01.09.2009
01.09.2009
01.10.2009
01.10.2009
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Fagligt
Krisen kradser

Mange medlemmer henvender sig om spgrgsmal i forbindelse med fy-
ringer og mange spgrger ogsa ind til mulighederne for arbejdsforde-
ling i denne tid.

Det skal siges meget tydeligt, at Teknisk Landsforbund mener, at det
er en darlig ide med arbejdsfordeling.

Det hjeelper sjeeldent ret lang tid, for erfaringen viser, at nar der er
rgde tal pa bundlinjen, nar der mangler ordrer, nar banken ikke leen-
gere har tillid til virksomheden, sa skal vore medlemmer maske ogsa
overveje, om de har denne tillid ?

Vores erfaring viser, at det kun er en stakket frist firmaet far og ar-
bejdsfordelingen giver kun "smapenge” i forhold til de ofte store tal
der er i spil her.

Nar man begynder at tale om det pa din arbejdsplads, s& start med at
spgrge, om ledelsen gar med pa samme ordning?

Nu er det jo ikke TL” s opgave at blokere, hvis du virkelig gerne vil
denne ordning. Men det er TL” s opgave at oplyse dig om de feelder,
der kan ligge.

Hele ideen er jo, at du gar pa arbejdsfordeling pa supplerende dag-
penge.

For at kunne det, skal det veere aftalt efter en kollektiv aftale. Det skal
meddeles jobcentret en uge fgr ordningen starter og den ma ikke
streekke sig ud over 13 uger. Arbejdstiden skal veere nedsat med
mindst 2 hele dage om ugen eller 1 uge pa fuld tid efterfulgt af 1 uge
fri. (der findes undtagelser). Ordningen skal omfatte hele virksomhe-
den, eller en afdeling eller en enhed. Hvis en person siger nej, holder
aftalen ikke. Du skal have en frigarelsesattest, sa du kan tage andet
arbejde med 1 dags varsel- og du skal veere aktivt jobsggende. Der er
skeerpet tilsyn med jobsggningen. Retten til de supplerende dagpenge
bortfalder, sadfremt der alligevel sker afskedigelser.

Dette er blot et lille uddrag af de mange aspekter du skal teenke pa far
du siger ja til ordningen.

14

Fortseettes naeste side



Hvis du star i problemstillingen, sa skal du henvende dig til din afde-
ling s& vi kan hjeelpe dig med at tage alle de ngdvendige forholdsreg-
ler og dermed undga at forringe dine vilkar, hvis du alligevel ender i
Lgnmodtagernes Garantifond.

Ring hellere en gang for meget end for lidt.

Vidste du i gvrigt, at som medlem at TL hjeelper vi dig med at
rejse dine krav til Lanmodtagernes Garantifond og vi leegger et
belgb ud svarende til din lgn efter skat indtil sagen er afgjort.

Connie Abel - afdelingsformand

Opsagt eller brug for faglig hjeelp?

- kontakt os hurtigst muligt for vurdering af din sag
Du kan altid ringe til os ved arbejdsrelaterede spgrgsmal - f.eks. ved:

- anseettelse - jobsamtale - Ignstatistik - gennemgang af ansaettelses-
kontrakt - lanforhandling - opsigelse - efteruddannelse mm.

Det er vigtigt, at vi straks far lejlighed til at vurdere den enkelte sag,
da du ellers risikerer at miste dine rettigheder pa grund af passivitet.

Hvis du har behov for det, kan vores a-kasse samtidig orientere dig
om, hvordan du skal forholde dig ved ledighed.

Husk - vi kommer gerne til dig

Hvis du gnsker et mgde med en faglig konsulent, kommer vi meget
gerne til dig - din arbejdsplads - eller vi kan mgdes pa et kontor i Ros-
kilde.

Du kan ringe og aftale et mgde med os pa tif. 4822 2680 eller per
mail tlhilleroed@tl.dk

Teknisk Landsforbund er altid i naerheden.




Nyt fra A-kassen

Nyledig - hvad gor jeg?

Hvis du bliver ledig og sgger om dagpenge, skal du:

1. veere tilmeldt som ledig hos Jobcenteret 1. ledighedsdag. Tilmeld
dig dit Jobcenter enten ved personlig henvendelse eller pa
www.jobnet.dk

2. oprette dit CV pd www.jobnet.dk

Betingelser for at f4 udbetalt dagpenge

Du skal:
have veeret medlem af en a-kasse i mindst et ar umiddelbart fer,
du ansgger om dagpenge veere tilmeldt Jobcenteret som arbejds-
sggende og have et aktivt CV pa www.jobnet.dk
sta til radighed for arbejdsmarkedet

have afleveret en udfyldt ledighedserkleering og eventuel opsigelse
til a-kassen - kontakt a-kassen herom. Du har mulighed for at hen-
te ledighedserkleeringen pa www.adir.dk - Blanketter

have afleveret lgnsedler til a-kassen med dokumentation for 1.924
timers arbejde inden for de seneste tre ar. For deltidsforsikrede er
det 1.258 timer. Arbejdstimerne skal altid ligge inden for din med-
lemsperiode af en a-kasse.

Hvad sker der sa

Du skal til en CV samtale i A-kassen senest 5 uger efter du har til-
meldt dig. Du bliver indkaldt skriftligt, og skal selv booke en tid pa
www.tl.dk

Skattekort
Vi far automatisk skatteoplysninger fra SKAT - sa& du skal ikke sende
dit skattekort ind til os.

NET A-KASSEN
Alle Ydelser fra A-kassen udbetales via Net-A-Kassen.

Net a-kassen er en sikker og nem made at fa udbetalt dine ydelser
fra TL pa.

Mangler du information om denne mulighed er du altid velkommen til
at kontaktg os.
Du kan ogsa finde information pa vores hjemmeside www.tl.dk.



Seniorklubben - Hillergd

Kommende aktiviteter sommeren/efteraret 2009

25 ars jubileeum - sommerfest
Vi mgdes pa Skeaevinge Kro kl. 12.00 - hvor vi nyder det store kolde
bord - inkl. en gl eller vand samt kaffe.

Tid: Torsdag den 18. juni 2009 kl. 12.00 - Skaevinge Kro,
Jernbanevej 1, Skeevinge.
Pris: 125 kr.

Tilmelding: Bindende - senest den 8. juni 2009 - til Bendt Mgller
pa telefon 4717 8335

Hyggedag
John Bonne forteeller og viser lysbilleder fra hans og Elses besgg pa

Hawaii, hvor de besggte en ngddefarm og sa pa vulkaner.
Tid og sted: Onsdag den 2. september 2009 kl. 12 - pa afdelings-
Kontoret

Museumsbesgg
Der arrangeres besgg pa Helsinggr Vinkompagni eller Skibsklarergar-
den. Der afsluttes med et visit hos Boe og Bitten i deres nye lejlighed.

Tid og sted: Torsdag den 8. oktober 2009 - neermere detaljer kan
leeses i Teknikeren august 2009

Hyggedag
Torben Jensen forteeller og viser lysbilleder fra hans og Lizzis besgg

pa Feergerne.

Tid og sted: Onsdag den 4. november 2009 kl. 12 - pa afdelings-
kontoret

Pris: 25 kr.

Julefrokost
Festlighed under udarbejdelse - lees mere i Teknikeren i oktober.
Tid og sted: Onsdag den 9. december kl. 12 - pa afdelingskontoret

Information om seniorklubberne

Alle medlemmer af TL Sjaelland, Hillergd - pa efterlgn eller pensioni-
ster er velkommen til at deltage i seniorklubbens arrangementer -
meget gerne med ledsager. Hvis du gnsker mere information om
seniorklubben i Hillergd, kan du kontakte Preben Grim pa tif. 4970
3780 eller Bendt Mgller pa tif. 4717 8335.

Hvis du gnsker mere information om seniorklubben i Roskilde, kan
du kontakte formand Gunnar Sivertsen pa tif. 4635 5944 - per mail:
inger@post6.tele.dk
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Seniorklubben - Roskilde

Kjgge Miniby

Tirsdag den 9. juni.

Vi mgdes ved minibyen kl. 11.00, og starter med at se husene. Vores
kasserer har mad med som nydes ved borde og stole, der er et telt,
hvis vejret er darligt.

Husk:
At afbestille smgrrebrgd til Paul Kudsk tlf.: 5614 1453 - senest fredag
far kl. 9.00.

Juli
Ferie

August

Vi starter ud med mgde mandag den 31. august 2009 kl. 11.30 - hos
Blik og Rar, Grgnnegade 14 - hvor vi snakker om sommerens oplevel-
ser.

Efterarstur

Fra den 8. til den 11. september 2009

Vor 4 dages efterarstur gar til Senderjylland. Vi fordeler os i privatbi-
ler - som vi plejer. Der er reserveret veerelser pa Gendarmophold pa
Bov Kro, med tre overnatninger og 2 retters kromiddag alle dage
samt morgenkomplet og 1 x kaffe & smakager per dag.

Pris: 1.625 kr. per person i dobbeltveerelse, tilleeg for enkeltveerelse
175 kr. Bov Kro er kendt for Kgl. Privilegeret kro f& km fra graensen.

Vi skal bl.a. besgge Danfoss Universe - en enestadende oplevelses-
park, se Hgjer fremskudte dige, Mggeltgnder og forbi Schakenborg
Slot. Hjemturen kan evt. ga over Dybbgl. Specialprogram er under
udarbejdelse.

Neermere oplysninger om ture mm hos formand Gunnar Sivertsen
tif.: 4635 5944 eller per mail: inger@post6.tele.dk

Medlemstilbud
Frisgr og hudpleje

Hos frisar Sapana har du mulighed for at fA 15% rabat pa hudpleje og
frisar.

Husk at oplyse, at du er medlem af TL, nar du bestiller tid.
TIf.: 4633 5356

Adressen er: Sapana Hersegade 20 (i garden), Roskilde




MEDLEMSARRANGEMENTER - efteraret 2009

Hvem styrer dig - din samtale - dit budskab??
- fremtidssikring af DIN trivsel

Coaching er en konsekvens og falgevirkning af store forandringer i
samfund og erhvervsliv og er i dag blevet en naturlig del af menne-
skers leerings— og udviklingsprocesser.

Din GEJST/Din succes som medarbejder afhaenger mere end nogen-
sinde af din evne til at kommunikere, samarbejde og motivere dig
selv og andre.

Kom og veer med til en spaendende og aktiv workshop dag, hvor vi
streeber efter at give dig nogle aha oplevelser samt at fa dig til at fun-
dere over din egen kommunikation.

Underviser: Heidi Sohn Hgjlund, Profcoach
- www.profcoach.dk
Malgruppe: Alle medlemmer

Tid: Den 8. september 2009 kl. 9-16
Sted: TL Sjeelland, Hillerad
Pris: Medlemmer gratis - gvrige 750 kr.

Tilmelding: Senest den 24. august 2009

Heidi Sohn Hgjlund

Yoga for Teknikere
- vi fortsaetter vores succes

Vi kender alle til problemerne med at sidde ved skaermen for leenge
ad gangen med bl.a. museskader til fglge, og vi kender ogsa til stress
i forskellige stadier. Dette kan forsgges forebygget med yogaens tek-
nikker - derfor har vi dette tiloud om Tekniker-Yoga. Yogaens gvelser
smidigggr og styrker kroppen, og ved hjeelp af den "rigtige" vejrtreek-
ning forebygge og fa en bedre balance - og som naevnt - bl.a. fore-
bygge stress.

Malgruppe: Alle medlemmer

Tid: Hver torsdag kl. 16.00 — 17.15. Fgrste mgdegang er
den 10. september 2009 - i alt 10 gange

Sted: TL Sjeelland, Hillerad

Pris: Medlemmer gratis/gvrige 1.000 kr.

Tilmelding: Senest den 1. september 2009




MEDLEMSARRANGEMENTER - foraret 2009

Besgg DRs nye koncerthus

DR Koncerthuset er tegnet af den bergmte franske arkitekt Jean Nou-
vel, og bliver en ny stor arkitektonisk attraktion i Kgbenhavn.
Markante valg og store kontraster praeger Koncerthuset, der er fyldt
med fine og helt ra detaljer.

Koncerthusets fire sale er vidt forskellige i arkitektur og udtryk, men
feelles for dem alle er akustik og optagelsesudstyr i verdensklasse.

Pa rundvisningen er der blandt andet lejlighed til at se Studie 1, Kon-
certsalen, der er opfgrt som en arenascene med plads til 1800 publi-
kummer

Tid: Hold gje med vores hjemmeside - der bliver lagt datoer
ind den 15. juni 2009

Mgdested: Hovedreceptionen - Emil Holms Kanal 20
Pris: Medlemmer 50 kr. - ledsagere 75 kr.
Varighed: 75 minutter

Tilmelding: ved at sende en mail til tihilleroed@tl.dk - husk at

efter 15.6. oplyse medlems eller CPR.nr. - telefonnr. - hvilken
dato du gnsker, og om du skal have en eller to billetter.
Efter tilmeldingen vil du modtage en mail fra afdelingen
med betalingsinformationer mm.

Lees mere om vores arrangementer pa www.tlhilleroed.dk - under
kurser og arrangementer - der skal du ogsa melde dig til - hvis
intet andet er oplyst.

Ved tilmelding:

Husk, at oplyse din mailadresse, nar du melder dig til og seet hak i, at
du godt vil kontaktes per mail - sa vil du modtage en mail - senest 14
dage fer arrangementet - om du har faet plads eller ej
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MEDLEMSARRANGEMENTER - t;fteréret 2009

Kommunikation, konfliktlgsning og Girafsprog 1

De fleste af os oplever situationer, som vi gerne vil tackle anderledes.
Vi bremser f.eks. os selv i at sige, hvad vi mener, af angst for at sare
andre. Eller vi oplever, at andre reagerer vredt pd noget, der ikke er
ment som kritik.

Pa kurset far du vaerktgjer til at lgse potentielle konflikter, fgr de op-
star og du leerer at kommunikere direkte og klart uden at skabe
fiendtlighed. Du leerer ogsa at hgre og forsta, hvad den anden har pa
hjertet.

Indhold pa dagen vil veere en blanding af teori, feelles

C

droftelser og gvelser, bade individuelt og i grupper :“

A
Underviser: Karen Marie Bach-Wilhelmsen ',‘
Tid: Den 23. september 2009 kl. 8.30 - 15.45 S
Sted: Grgnnegade 14 (Blik & Rgr) Roskilde ‘
Pris: Medlemmer gratis - gvrige 750 kr.

Tilmelding: Senest den 7. september 2009

Sig ja til livet - og glaeden
- og slip gleeden lgs

Leer om intution, gleede og valg. Haev energien i dit liv.

Vil du gerne:

finde frem til hvad du vil med dit liv - og hvordan?

blive bedre til at lytte til dig selv

sig til og sig fra

lzere at handtere konflikter

f& mere energi og gleede ind i dit liv

Sjov og uhgjtidelig dag, hvor vi seetter fokus pa glaeden i livet og pa
hvad energiniveauet betyder for vores tilgang til vores liv. Vi bruger
desuden enkle coachredskaber til at finde frem til hvad vi virkelig gn-
sker os af livet. En inspirende kursusdag, der giver praktiske veerktg-
jer til at komme videre i dit liv.

Undervisere:Inga Holst coach, Get out of the Box og Tina Bjerring
Madsen - legeinstrukter, Liv og glade dage
Malgruppe: Alle medlemmer

Tid: Den 30. september 2009 kl. 9-16
Sted: TL Sjeelland, Hillerad
Pris: Medlemmer gratis - gvrige 750 kr.

Tilmelding: Senest den 14. september 2009




MEDLEMSARRANGEMENTER - efteraret 2009

Fa styr pa din tid - inden den styrer dig

Tid er en resurse, som vi alle har lige meget af. Vi veelger at bruge
den forskelligt og med forskelligt udbytte. Nogle lader sig fange imel-
lem fremtidens problemer og fortidens eergrelser; andre igen lever ”i
dag”, som var der ingen ”i morgen”.

Vi kan ikke foreere tiden veek som en gave eller seette den i "tids-
banken” - vi kan kun bruge den selv; men ting, arbejde og andre
mennesker kan stjeele den fra os og farst sent opdager vi det.

Nar vi teenker over livet kan det forekomme fortravlet og kompliceret.
Dette er en illusion. Livet er umadeligt enkelt og klart, for vi kan kun
leve det, et gjeblik ad gangen - og vi er kun ansvarlige for dette gje
blik. Resten er erindring og fantasi. Ved at vaere opmaerksomme pa
det nuveaerende gjeblik og det naeste og det naeste igen, afggr vi kvali-
teten af vores liv.

Ville det ikke veere vidunderligt, hvis du kunne fange
tiden og bruge den optimalt kun til det som du finder
interessant, spaendende og livgivende.

Underviser: Allan Olsen, Next Level Coaching

Tid: Den 6. oktober 2009 kl. 9-16
Sted: TL Sjeelland, Hillerad
Pris: Medlemmer gratis - gvrige 750 kr.

Tilmelding: Senest den 21. september 2009

Uddannelsesbevis
- pa fremmedsprog

Er du uddannet Teknisk Designer, har du en
uddannelse som du kan rejser ud i verden med.
Den er fremtidssikret i denne globaliserede verden.
Du kan fa et tilleeg til uddannelsesbeviserne

pa 4 Sprog.,- pa hjemmesiden www.ciriusonline.dk




MEDLEMSARRANGEMENTER - efteraret 2009

Freelancer - Temaaften
- prav livet som freelancer, inden du springer ud som selvsteendig

Kom og hgr hvordan du har bade frihed og sikkerhed, nar du arbejder
som freelancer via Teknik & Design Freelancebureau. Fa gode rad om
hvordan du markedsfgrer dig som freelancer, og hvordan du seetter
den rigtige pris pa dit arbejde. Hgr hvordan du kan koncentrere dig
om at finde de sjove opgaver uden bekymringer om fakturering, skat,
moms, feriepenge, forsikringer osv. Kurset kommer ind pa:

Hvem bliver freelancer — og hvorfor? Livet som freelancer — fordele og
ulemper. Hvordan seelger man sig selv? Hvor meget skal man koste?
Hvordan kan Teknik & Design hjeelpe?

Underviser: Charlotte Dahm-Johansen,
Teknik & Design Freelancebureau

Tid: Den 4. november 2009 kl. 17-20
Sted: Grgnnegade 14 (Blik & Rgr) Roskilde
Pris: Medlemmer gratis - gvrige 250 kr.

Tilmelding: Senest den 14. september 2009

Leer at huske bedre 1

Nogle mennesker kan huske meget information, mens andre oplever,
at ny viden forsvinder hurtigt igen.

Vi kan leere at bruge hjernen mere malrettet. Undervisningen veksler
mellem teori, hukommelsestraening og individuelle gvelser.

Du vil fa veerktgjer til at:

- bruge hjernen bedre (\
- indprente dig et stof, sa det sidder fast \ == m:\
- etablere huskeknager i hjernen K/;/\\\
- styrke hukommelsen vha. fantasi og falelser Qg <7 (
- aktivere hjernen under laesning 5:',‘ { &W
- finde motivationen for en bedre hukommelse 7 g ,\:,él}%) <
ZAN\C
€ ¢

Underviser: Ulla Olesen, Coach Consult — Ulla
har afkodet de effektive tankestrategier hos de virkelige
gode huskere.

Tid: Den 17. november 2009 kl. 8.45-15.45
Sted: Grgnnegade 14 (Blik & Rgr) Roskilde
Pris: Medlemmer gratis - gvrige 250 kr.

Tilmelding: Senest den 23. oktober 2009




Erhvervsakademi Roskilde - efterdret 2009

Kursusudbud for efterar 2009 fra Erhvervsakademiet, Uddannelsescentret i
Roskilde Maglegardsvej 8 - 4000 Roskilde

Lees mere om de enkelte kurser pa www.ucr.dk/akademiuddannelser

Fogdevarebranchen

Risikovurdering i Fgdevareindustrien
Datoer:
Pris: 5.350 kr.

Tilseetningsstoffer (positivlisten), varedeklaration og Meerkning
Datoer: 28. — 29. september
Pris: 4.800 kr.

Fedevarelovgivning med fokus pa fedevaresikkerhed og egenkontrol
Datoer: 07. — 08. oktober
Pris: 5.200 kr.

Fedevarekemi, IDV B .
Datoer: 01. — 02. oktober '\\
Pris: 4.600 kr. !
LEAN-kortlaegning af veerdistrem for operatgrer, AMU 0

Tid: kontakt konsulent Kaj Reiter, 4634 6279, kr@srts.dk
Pris: 330 kr.

HACCP/egenkontrol — operatgrer i fgdevareindustri, AMU
Datoer: 06. — 08. oktober
Pris: 330 kr.

HACCP, GMP og egenkontrol, IDV
Datoer: 03. — 05. november
Pris: 8.300 kr.

HACCP og 1SO 22.000 auditering, 1DV "_9 -
Datoer: 30. november — 02. december _—
Pris: 8.300 kr.

Vurdering af mikrobiologiske analyseresultater i fgdevareindustrien
| samarbejde med FVST

Datoer: 22. — 23. oktober

Pris: 7.900 kr.

Udvikling af fedevarer, emballager m.m.

I samarbejde med VIFFOS (Videnscenter for fadevarer og sundhed)
tilbyder akademiet ud lejning af faciliteter (pilot plan), konsulentbi-
stand mv. til udvikling af nye, velsmagende og gerne sunde produk-
ter. Aftal en rundvisning eller et mgde, sa | kan se mulighederne for
udvikling af nye produkter i miniskala




Erhvervsakademi Roskilde - efterdret 2009

Medicinalbranchen

GLP, grundleeggende - IDV
Datoer:05. — 06. oktober
Pris: 4.600 kr.

GLP gvede, IDV

Undervisere: Niels Marker fra Lundbeck og Nadya Gawadi fra Maxygen

Datoer: 17. — 18. november
Pris: 6.200 kr.

Statistik

Deskriptiv statistik - 1DV
Dato: 17. september
Pris: 2.900 kr.

Tests - IDV
Dato: 09. november
Pris: 2.900 kr.

Regressions- og variansanalyse - 1DV
Dato: 07. december
Pris: 2.900 kr.

Tilmelding til og information om alle ovenneevnte kurser:
Kursussekreteer Birte Hoberg, 4634 6404 eller bbh@srts.dk
Erhvervsakademi Roskilde,

Maglegardsvej 8

4000 Roskilde

Diplomuddannelsen i Bioteknologi, Procesteknologi og Kemi
Felgende modul udbydes til foraret:

Bioorganisk kemi, diplom - AU

Datoer: 10. september 2009 — 16. januar 2010

Pris pr modul: 5.700 kr.

se www.sdu.dk/tek for yderligere datoer og tilmelding

Anvendt matematik, diplom - AU

Datoer: 8. september — 09. januar 2010

Pris pr modul: 5.700 kr.

se www.sdu.dk/tek for yderligere datoer og tilmelding

= =
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Erhvervsakademi Roskilde - efterdret 2009

Akademiuddannelsen i Laboratorie- og Bioteknologi
Folgende moduler udbydes

Kemi, indledningsfag - AU
Datoer: 17.august — 28. september, 28 lektioner
Pris: 2.800 kr.

Matematik, Indledningsfag - AU
Datoer: 20. august — 1. oktober, 28 lektioner
Pris 2800 kr.

Maleteknik - AU
Datoer: 06. oktober 2009 — 26. januar 2010, 60 lektioner
Pris: 5.600 kr.

Fgdevareteknologi - AU
Datoer: 06. oktober 2009 — 26. januar 2010, 60 lektioner
Pris: 5.600 kr.

Bioteknologi - AU
Datoer: 05. oktober — 07. december, 60 lektioner
Pris: 5.600 kr.

Mikrobiologi og hygiejne - AU
Datoer: 08 oktober 2009 — 28. januar 2010, 60 lektioner
Pris: 5.600 kr.

Procesteknik - AU
Datoer: 06. oktober 2009 — 26. januar 2010, 60 lektioner
Pris: 5.600 kr.

Specialefag - AU
Datoer: Efter aftale
Pris: 5.600 kr.

Afslutningsprojekt:
07. september — 14. december
Pris: 5.600 kr.

Tilmelding til og information om ovennaevnte AU kurser:
Kursussekreteer Elisabeth Drewes, 4634 6401 eller ehd@srts.dk
Erhvervsakademi Roskilde,

Maglegardsvej 8

4000 Roskilde

Desuden tilbyder vi IT kurser til 170 kr./deltager/dag

Kursuskonsulent: Kaj Reiter, 4634 6279, kr@srts.dk
Sektionsleder: Kirsten Mgllenbach, 4634 6415, km@srts.dk

AMU: ArbejdsMarkedsUddannelser
AU: AkademiUddannelser

IDV: Indteegtsdeekket Virksomhed




Erhvervsakademiet Hillergd - efterdret 2009

Erhvervsakademiet Hilleragd

Erhvervsakademiet Nordsjeelland er, en afdeling i Erhvervsskolen Nordsjeselland,
og en fusionering af merkantile og tekniske discipliner. Vi daekker bredt indenfor
erhvervsrettede kurser og uddannelser, hvor vores specielle fokus er voksen
videre — og efteruddannelse.

Vores seaerkende er, vores evne til at kombinere vores viden om uddannelsessy-
stemet og de udviklingskrav, der stilles til den moderne virksomhed.

P& vores hjemmeside www.eanord.dk udbyder vi bl.a. fglgende uddannelser og
kurser:

Mellemlederuddannelser, for 1.linie lederen der har den faglige bal-
last, men mangler ledelsesdelen

Arbejdsmiljg uddannelse, der er den 37 timers lovpligtige uddannelse
Instruktgruddannelse, er et forlgb for dig der skal opleere kolleger
Mentoruddannelse, der leerer dig at modtage, introducere og integrere
nye medarbejdere i din virksomhed.

Kurser indenfor:

Sprog — engelsk pa jobbet, 10 halve dage over Y% ar.
Coaching

Effektiv prioritering og planleegning

Forhandlingsteknik

Kommunikation

Konflikthandtering

Kunsten at veelge karriere

Preesentationsteknik

Selvledelse og arbejdsgleede

Work Life Balance

Personlig udvikling )
Stresshandtering /
LEAN kortleegning i virksomheden

Den kompetente projektleder

Anerkend dig til resultater

Regnskab - IT

Ovenneaevnte er blot et udpluk af det vi udbyder.

P& Erhvervsakademiet Nordsjeelland arbejder vi i moderne laeringsmiljger. | vo-
res undervisning kombinerer vi teorier med en praksis nzer tilgang, saledes at vi
far sikret at den enkelte kursist far sa stort udbytte som mulig.

Vores mal er at imgdekomme vores kunders behov for efteruddannelse pa flere
niveauer og inden for forskellige fagomrader. Hvis du ikke finder det du sgger
her, s& hgrer vi gerne fra dig. Maske har vi alligevel noget for dig.

Find det du mangler pa www.eanord.dk eller kontakt os direkte pa telefon 4822
5300 for yderligere information. Vi skraeddersyr ogsa kursusforlgb, hvis I er en
gruppe, der gnsker jeres helt eget malrettede kursus, og gerne i egen virksom-
hed.




PFA arrangementer 2009

PFA - Pensionsmgde
- det er igen blevet tid til pensionsmgde med PFA Pension

Kom og bliv klogere pa din pension

Vi har aftalt med PFA, at de kommer til Hillergd og Roskilde for at
holde de kendte og velbesggte pensionsmgder.

Tag gerne kone/mand eller keereste med.

Hillergd Onsdag den 3. juni 2009 kl. 17.30
Frederiksborghallen Milnersvej 39

Roskilde Onsdag den 10. juni 2009 klI. 17.30
Slagteriskolen Maglegardvej 8

Tilmelding:
Til afdelingen www.tlhilleroed.dk - kurser og arrangementer

Mgdet starter med spisning, hvorefter der vil veere pensionsgennem-
gang - den vil daekke pensionsordninger pa den private — og den
offentlige-pensionsordning i PFA

Der bliver sendt invitationer fra PFA - til teknikere med pension i PFA.

@gvrige medlemmer er velkomne til at deltage og hgre om muligheder-
ne i PFA — Pension - husk blot at melde dig til via vores hjemmeside.

Radgivningssamtaler

Kom og fa din pensionsordning gennemgaet af en pensionsradgiver.
Du er velkommen til at tage din "bedre” halvdel med.

Du kan veelge en af de tre datoer - og et tidspunkt der passer dig.
Vi tager forbehold for tidspunktet pa dagen - da vi skal have tiderne
til at heenge sammen med de gvrige deltageres gnsker.

Tid: Mandag den 17. august 2009 kl. 9-15 - Hillergd
Mandag den 9. november 2009 kl. 9-15 - Hillerad

Tilmelding: Senest 14 dage for.

Afdelingen gnsker alle rigtig god sommer

WWW.tlhilleroed.dk www.tl.dk



