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Leder 

 
Teknisk Landsforbund fylder 90 år -  
og der er stadig masser af liv i os teknikere 
 
 
Ifølge referatet fra de københavnske teknikeres fælles møde den 3. 
april 1919, var det her, man besluttede at danne et landsforbund af 
teknikere.  
 

Det var teknikere fra Titan, der havde taget initiativet. 
Den 26. juni 1919 kunne man endelig indkalde til et stiftelsesmøde i 
Grundtvigs Hus i København med det formål at bevare teknikerne, i 
det ”mellemstandsniveau”, hvor de hører hjemme- og Teknisk Lands-
forbund var født. 
 

Vi har altid haft vores platform mellem hånd og ånd, og det har vi sta-
dig. 
Gennem årene har der været medgang og modgang, og der har været 
kriser – og nu har vi en igen. 
Hver gang har TL formået at gå styrket ud af krisen, og meget tyder 
på, at det også sker denne gang. 
Medlemstallet er begyndt at stagnere efter flere år med tilbagegang. 
Vi har travlt som aldrig før, for krisen kræver gennemgang af opsigel-
ser og hjælp i a-kassen. 
Det er i en krise, man har brug for sin fagforening, og vi er her til at 
tage imod medlemmerne, som vi har gjort det i 90 år. 
Vi har i bestyrelsen - i din afdeling besluttet, at vi vil fejre fødselsda-
gen med maner. 
Så vi inviterer til fest, og vi har valgt at gøre det i Roskilde, Vikinge-
skibenes by. 
Vikingerne har været dygtige teknikere, Havhingsten er et levende 
bevis på god konstruktion. 
 

Vi håber, at vore medlemmer vil bakke op om vores fest, så vi kan 
opleve, at dygtige teknikere godt kan feste. 
 
Connie Abel 

 

 
Teknikere på jobbet  
anno 1918. 
 

Københavns Sporvejes  
hovedværksted 
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Bestyrelsen  

 

 

 

  
 
 

 
 

Præsentation af bestyrelsen 
 
Sådan ser bestyrelsen ud - og en kort præsentation  

Connie Abel 
 
Afdelingsformand 
TL Hillerød 

Dorthe Lindquist 
 
Næstformand 
 
Teknisk assistent 
 
 
 
 

Birthe Jenen 
 
Kasserer 
 
 
 
 
 
 

Joan Emanuél 
 
Medlem 
  
Designer og  
selvstændig 
 

Medlem af textil-
branche udvalget 
 

Bo Bjørn Madsen 
 
Medlem 
  
Levnedsmiddel- 
Teknikker 
 

Martin Unger-
mand Bichel 
 
Medlem 
 
Teknisk assistent  

Lone Hansen 
 
Medlem 
 
Teknisk assistent  
 

Jens Behrend 
 
Medlem 
 
Maskinteknikker  
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Lone Engberg overrakker 
den flotte pris til Martin  

 

 
På disse sider ser du din afdelingsbestyrelse 
 

Den er så repræsentativt dækkende, som det er muligt. Alle er valgt 
på den årlige generalforsamling af de fremmødte medlemmer.  
I din afdeling er der sædvanligvis fint fremmøde og stor interesse for 
valget. 
 

Vi har bestræbt os på at få en geografisk spredning, en uddannelses-
mæssig bredde samt en fordeling af offentlige og privatansatte.  
 

De har en ting til fælles, de er alle ildsjæle og teknikernes/designer-
nes hverdag ligger dem meget på sinde. De er dine tillidsrepræsen-
tanter, og du kan sende dem dine kommentarer/forslag ved at hen-
vende dig på cga@tl.dk, så vil bestyrelsen behandle din henvendelse. 

Bent Rasmussen 
 
Kemotekniker 
 
 
 
 
 

Anne Marie Berg 
 
Suppleant 
 
Teknisk assistent 
 
 
 

Rene Andersen 
 
Bygningskon-
struktør 
 
Medlem af  
Arkitektbranche-
udvalget 

Malene Jensen 
 
Medlem 
 
Studerende 
 
 
Nyt medlem i 
bestyrelsen 

Palle Brogaard 
 
Suppleant 
 
  
 
 
 
 
 

Bent Thyge  
Thygesen 
 
Medlem 
 
El– installatør 
(ingeniør) 
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Fra generalforsamlingen 2009 
 
Den 10. marts holdt vi generalforsamling i TL Sjælland, Hillerød. 
Der var i alt 82 tilmeldte, og vi havde bedt Inga Holst om at fortælle 
om krisen i Danmark på en anderledes måde. 
Bestyrelsens beretning blev vedtaget, og det samme gjorde regnska-
bet. 
Valget blev gennemført, og I kan se den nye bestyrelse på vores 
hjemmeside og i dette blad. 
 

Vi vedtog to forslag, som skal behandles i hovedbestyrelsen. 
Det ene handler om hvilken afdeling de uddannelsessøgende skal høre 
til - efter bopæl eller uddannelsessted. 
Det andet handler om flere midler til de mange aktiviteter, som vore 
medlemmer har brug for i den føromtalte krise. 
 

Det var en god aften, og du kan finde referatet på www.hilleroed.dk 
under bestyrelsen - her kan du også finde beslutningerne. 
 

Næste generalforsamling finder sted på Slagteriskolen i Roskilde den 
16. februar 2010. 
 

Connie Abel 
Afdelingsformand 

 

Generalforsamling 2009  

 
 

Connie Abel - fremlægger bestyrelsens beretningen 
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Daniel Mikkelsen holder sin sidste 
tale som bestyrelsesmedlem - han 
anbefaler Malene Jensen som sin 
efterfølger 

 

Malene Jensen fortæller, hvorfor 
hun stiller op - og hvad  hun vil 
arbejde for/med i bestyrelsen. 
 

Malene Jensen blev valgt til  
bestyrelsen - i stedet for Daniel, 
Mikkelsen som valgte at trække 
sig pga. af sit studie 

Connie Abel siger farvel til Daniel 
Mikkelsen og tak for indsatsen i be-
styrelsen - og held og lykke med 
studiet 

Birthe Jensen - kasserer fik blom-
ster i anledning af hendes 60 års 
fødselsdag 

Gita Grüning, forbundsformand 
var også til stede ved generalfor-
samlingen 
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Fagligt 
 

Et nyt ferieår er begyndt 
 

OBS ændringer i forhold hvem der skal underskrive feriekontobeviset 
 

Som noget nyt i år skal du ikke have din nuværende arbejdsgiver til 
at underskrive feriekontobeviset fra din arbejdsgiver. 
Reglerne er fra marts måned i år ændret således, at du selv skal un-
derskrive feriekontobeviset når du holde din ferie. 
 

De samme regler er netop også blevet indført på det kommunale om-
råde og det forventes, at statens område ligeledes bliver omfattet af 
samme regler, hvilket dog ikke er bekræftet på redaktionstidspunktet. 
 

”Nu hæfter arbejdsgiver ikke længere for, at du rent faktisk holder din 
ferie, og dermed risikerer vi i højere grad end før, at folk udfylder fe-
riekontobeviset uden at holde ferien” 
Teknisk Landsforbund vil holde øje med om ændringen af bekendtgø-
relsen medfører problemer. 
 

Sommeren står for døren og ferien skal planlægges. Her får du 
opfrisket de mest almindelige spørgsmål om feriereglerne  
 

Den 1. maj begyndte et nyt ferieår. Er du lønmodtager betyder det, at 
du har ret til 5 ugers ferie, som du kan holde frem til 30. april 2010. 
Om du har krav på løn, når du holder ferie afhænger af, om du har 
haft arbejde i 2008, og om det er hos den samme arbejdsgiver. 
 

Når det nye ferieår begynder, udløber det gamle, og har du ikke af-
holdt al din ferie eller fået udbetalt al feriegodtgørelse, er det nu, du 
skal være opmærksom på, hvilke muligheder du har. 
 

Reglerne om ferie fremgår af ferieloven og af de kollektive overens-
komster. Især på det offentlige område er der en række fravigelser 
fra ferieloven om betaling under ferie og overførsel af 
ferie, som du skal være opmærksom på. 
 

Ret til ferie med eller uden løn 
 

Alle har ret til at holde ferie, men du har ikke nødvendig-
vis ret til løn eller feriegodtgørelse når du holder ferie. 
 

Retten til betaling afhænger af om du har været i arbejde i optje-
ningsåret, som er det kalenderår der ligger forud for ferieåret. Funkti-
onærer har krav på løn under ferie og ferietillæg på mindst 1 procent, 
hvis de har været ansat hos den samme arbejdsgiver i optjeningsåret 
som i ferieåret. Du kan se i din overenskomst, om du har krav på me-
re end 1 procent i ferietillæg. 
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 Hvis du har skiftet arbejde i optjeningsåret, skal din tidligere arbejds-
giver enten have indbetalt feriegodtgørelse til feriekonto eller til en 
feriekortordning. I begge tilfælde skal du have modtaget et feriekort. 
Du har så ikke krav på ferie med løn, men kan få din feriegodtgørelse 
udbetalt efterhånden, som du holder ferie. 
 

Har du ikke har haft arbejde i optjeningsåret eller kun har haft arbejde 
i en del af det, har du ikke optjent ret til løn under hele din ferie. 
 

Hvis du ikke har ret til ferie med løn, kan din arbejdsgiver trække dig i 
løn, når du holder ferie. Der kan trækkes 4,8 procent af månedslønnen 
for hver feriedag. 
I dette tilfælde kan du rette henvendelse til a-kassen for at høre om 
muligheden for feriedagpenge. 
 

Feriens længde og planlægning 
 

De fem ugers ferien opdeles i henholdsvis tre ugers hovedferie og to 
ugers restferie. 
 

Hovedferien har du ret til at holde samlet inden for tidsrummet 1. maj 
til 30. september. Restferie kan afholdes både før og efter hovedferi-
en. Du har som hovedregel ret til at holde din restferie som hele uger. 
 

Hvornår ferien skal ligge aftales mellem dig og din arbejdsgiver. Kan I 
ikke blive enige, har din arbejdsgiver ret til at bestemme, hvornår feri-
en skal placeres. 
 

Hvis du har børn, skal din arbejdsgiver tage hensyn til dette i forbin-
delse med placeringen af din ferie.  
Du har krav på at kende placeringen af din hovedferie tre måneder før 
du skal holde den. Placering af restferien har du krav på at kende en 
måned før. 
 

Ikke afholdt ferie 
 

Har du ikke nået at holde al din ferie i det ferieår, der nu 
er slut, har du muligvis ret til at få den udbetalt eller 
overført til det nye ferieår. Det er kun den femte ferie-
uge, der er mulighed for at overføre. Hvis du er omfattet 
af en overenskomst fremgår retten til at overføre ferie af 
denne. Hvis du ikke er omfattet af en overenskomst skal 
du have indgået en aftale med din arbejdsgiver for at kunne overføre 
ferie. 
 

Feriegodtgørelse – og ferie med løn for ikke afholdt ferie – kan kun 
udbetales, hvis der enten har været en såkaldt feriehindring, som har 
gjort at du ikke har kunnet holde din ferie, eller den tilgodehavende 
feriegodtgørelse er på under 1500 kr. efter skat og skulle dække den 
femte ferieuge. Krav på udbetaling af ikke hævet feriegodtgørelse for 
ferieåret 2008-2009 skal rejses senest 30. september 2009, ellers for-
ældes kravet. 



 10 

 
 

 Fagligt - ferie forsat fra forrige side 

 
 
 
 
 
 

Mit TL 
 

Hvis du skifter arbejde, mailadresse, telefonnr., eller andet - vil vi 
meget gerne have dette oplyst - så vi kan give dig den bedste ser-
vice. 
 

Du kan gå ind på Mit TL - det finder du på vores hjemmeside 
www.tl.dk - og vælg Mit TL. Hvis du har glemt din kode, eller ønsker 
at ændre den du har fået  -  kan du bestille en ny samme sted. Afde-
lingen hjælper gerne, hvis du er i tvivl. 

Der henvises til vores hjemmeside www.tl.dk Her finder du også vores 
pjece om ferie, link til ferieloven, ferieaftaler for hhv. stat, regioner og 
kommuner samt TL’s overenskomster. 
 

Husk at du også altid er velkommen til at kontakte os, hvis der 
er noget, du er i tvivl om. 
 

 
Lønstatistik 
 

Så er vores lønstatistik på plads - det er et godt redskab ved lønfor-
handlinger. Du finder den på www.tl.dk - Mit TL. Hvis du har nogle 
spørgsmål til statistikken eller andet i forbindelse med din lønsamtale, 
er du meget velkommen til at kontakte afdelingen. 

Feriefridage 
 

Feriefridage er særlige fridage – aftalt i forbindelse med overens-
komstforhandlingerne. 
Regler om optjening og afholdelse af feriefridage er ikke ens for alle 
områder, se i din overenskomst, hvad der gælder for dig. 
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Ny pensionsordning i luften - PFA 
 

Brug vores hotline og få svar på dine spørgsmål 
Teknisk Landsforbund har forhandlet nye pensionsaftaler på plads 
med PFA Pension. De nye aftaler er mere fleksible og giver dig nye 
muligheder. Det er derfor vigtigt, at du aktivt tager stilling til dine 
valgmuligheder. 
Alt efter dine ansættelsesforhold, vil der være forskel på dine valgmulig-
heder. 
Har du spørgsmål, er du altid velkommen til at bruge 
vores hotline i PFA eller læse mere på www.tl.dk. 
 

TL-hotline: Telefon 7080  8180 eller tl@pfa.dk 

 

TL-Ungdoms landsmøde i weekenden 25. og 26. april 
 
TL-Ungdom holdt landsmøde i weekenden den 25. og 26. april 2009, 
hvor vi var i Danfoss Universe.  
Vi startede weekenden på hotel Scandic i Sønderborg, hvor vi indtog 
frokosten, inden vi kørte til Nordborg på Als, hvor Danfoss Universe 
ligger. 
I Danfoss Universe var det som om alle blev 12 år igen, vi havde en 
super hyggelig eftermiddag med sjov og lege. Alle havde en god ople-
velse og kunne godt være blevet der et par timer mere.  
Der blev flyttet vand på flere forskellige måder, vi fik set hvordan na-
turens kræfter virker, og så fik vi brugt hovedet til at løse flere opga-
ver. 
Om aftenen var vi samlet til middag, og derefter stod den på hygge til 
langt ud på de små timer. Søndag morgen var alle vist lidt trætte, 
men alle var med i debatten, da vi havde besøg af afdelingsformand 
Johanne Gregersen fra TL SydVest, Esbjerg. 
Der blev snakket om hvordan TL er bygget op, og hvordan kommer 
man i kontakt med sin afdeling, der udover var det store emne hvor-
dan ser TL-Ungdoms fremtid ud, og hvordan kommer vi ud til de unge 
medlemmer. 
Der udover fik vi et par nye bestyrelsesmedlemmer, som skal være 
med til at gøre TL-Ungdom mere synlig og få gang i flere aktiviteter -
rundt om i landet. 
Sidst ville vi gerne gøre lidt reklame for vores FaceBook gruppe Tek-
nisk landsforbund ungdom, bliv medlem og deltag i debatten om, hvad 
vi skal lave i af aktiviteter. 
 

Venlig hilsen 
 

Jesper Nimgård - TL-Ungdom 
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Opsagt - og hvad så? 
 

Krisen rammer også teknikere, derfor inviterer vi til fyraftensmøder, 
hvor dagsordenen er opsigelse. 
 

Er du opsagt, eller forventer du at blive opsagt, vil dette fyraftens-
møde give dig svar på mange af dine spørgsmål: 
Hvorfor lige mig? 
Hvad skal der nu ske? 
Skal jeg bruge min ferie i opsigelsesperioden? 
Hvilke muligheder er der, hvis jeg ikke kan holde ud at gå på arbejde? 
Kan jeg fritstilles i opsigelsesperioden, og hvad betyder dette? 
 

På mødet er der først en generel information om vilkår for fratræden, 
jobrådgivning, uddannelsesmuligheder samt rettigheder og pligter i  
a-kassesystemet herunder orientering om efterløn. 
 

Derefter er der mulighed for en mere personlig rådgivning, eller der 
kan aftales et møde i afdelingen. 
 

Møderne holdes 
 

Den 27. maj 2009 kl. 17 
Den 24. juni 2009 kl. 17 
 

I forbindelse med møderne serveres der et let måltid mad. 
 

Møderne holdes i afdelingen - Hansensvej 16 A, Hillerød 
 

Tilmelding på hjemmesiden - www.tlhilleroed.dk - under kurser og  
arrangementer. 

 
Der er på nuværende tidspunkt afholdt 4 fyraftensmøder  ”Opsagt 
og hvad så” og 2 mere er annonceret inden sommerferien. 
På møderne – hvor der har deltaget ca. 10 hver gang - har der væ-
ret en god dialog, en stor spørgelyst samt en rigtig god stemning 
trods den dystre overskrift. 
Deltagerne har alle efterfølgende udtalt, at de har fået rigtig meget 
med sig hjem, og at det har været givtigt at have deltaget.  Endvi-
dere, at kombinationen - at de faglige konsulenter og a-kassen var 
tilstede var perfekt. 
 
Synes du der er langt til dit afdelingskontor i Hillerød? 

 

Husk, at vi aldrig er mere end et telefonopkald væk. Vi kommer 
gerne til din arbejdsplads eller låner et lokale i Roskilde, hvis du har 
brug for råd i forbindelse med ansættelseskontrakter, afskedigelser, 
jobsamtaler og hvad du ellers måtte få brug for. 
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  Jubilarer - 01.06.2009 - 31.10.2009 
25 år 
Karin Iversen   01.06.2009 
Anette Holgersen  12.06.2009 
Carsten Rasmussen  15.06.2009 
Janina Jørgensen  15.06.2009 
Anita Rytter   18.06.2009 
Lone Schou   18.06.2009 
Simon Botfeldt   19.06.2009 
Anne Lauritzen   27.06.2009 
Gorm Borberg   29.06.2009 
Lene Kristensen   29.06.2009 
Ruth Pedersen   01.08.2009 
Ole Nielsen            07.08.2009 
Marianne Nielsen  23.08.2009 
Peter Hansen         31.08.2009 
Jan Thomasen   31.08.2009 
Birthe Wøidemann  01.09.2009 
Eva Kofoed     01.09.2009 
Alice Puggaard   03.09.2009 
Vivian Hansen   10.09.2009 
Mona Jørgensen   11.09.2009 
Britta Lindeløv   18.09.2009 
Erik Olsen    28.09.2009 
Jens Mortenson   30.09.2009 
Leif Røge    30.09.2009 
Eva Sebbel    01.10.2009 
Karin Kofoed-Sørensen 05.10.2009 
Anne Morell   22.10.2009 
Ole Nielsen    24.10.2009 
Annemarie Nielsen  25.10.2009 
Kirsten Ipsen   26.10.2009 
Anne Bjerregaard  29.10.2009 
Peter Sell    30.10.2009 
 

40 år 
Anne-Marie Rasmussen 01.08.2009 
Niels Lindegaard   02.08.2009 
Inger Jensen   01.09.2009 
Karen Ørndrup   01.09.2009 
Leif Møller    01.10.2009 
Ole Svagin    01.10.2009 
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Krisen kradser  

Mange medlemmer henvender sig om spørgsmål i forbindelse med fy-
ringer og mange spørger også ind til mulighederne for arbejdsforde-
ling i denne tid.  

Det skal siges meget tydeligt, at Teknisk Landsforbund mener, at det 
er en dårlig ide med arbejdsfordeling. 

Det hjælper sjældent ret lang tid, for erfaringen viser, at når der er 
røde tal på bundlinjen, når der mangler ordrer, når banken ikke læn-
gere har tillid til virksomheden, så skal vore medlemmer måske også 
overveje, om de har denne tillid ?  

Vores erfaring viser, at det kun er en stakket frist firmaet får og ar-
bejdsfordelingen giver kun ”småpenge” i forhold til de ofte store tal 
der er i spil her. 

Når man begynder at tale om det på din arbejdsplads, så start med at 
spørge, om ledelsen går med på samme ordning?  

Nu er det jo ikke TL´s opgave at blokere, hvis du virkelig gerne vil 
denne ordning. Men det er TL´s opgave at oplyse dig om de fælder, 
der kan ligge.  

Hele ideen er jo, at du går på arbejdsfordeling på supplerende dag-
penge. 

For at kunne det, skal det være aftalt efter en kollektiv aftale. Det skal 
meddeles jobcentret en uge før ordningen starter og den må ikke 
strække sig ud over 13 uger. Arbejdstiden skal være nedsat med 
mindst 2 hele dage om ugen eller 1 uge på fuld tid efterfulgt af 1 uge 
fri. (der findes undtagelser). Ordningen skal omfatte hele virksomhe-
den, eller en afdeling eller en enhed. Hvis en person siger nej, holder 
aftalen ikke. Du skal have en frigørelsesattest, så du kan tage andet 
arbejde med 1 dags varsel- og du skal være aktivt jobsøgende. Der er 
skærpet tilsyn med jobsøgningen. Retten til de supplerende dagpenge 
bortfalder, såfremt der alligevel sker afskedigelser. 

Dette er blot et lille uddrag af de mange aspekter du skal tænke på før 
du siger ja til ordningen.  

 
 
Fortsættes næste side 

Fagligt 
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Opsagt eller brug for faglig hjælp? 
- kontakt os hurtigst muligt for vurdering af din sag 
 

Du kan altid ringe til os ved arbejdsrelaterede spørgsmål - f.eks. ved:  
 

- ansættelse - jobsamtale - lønstatistik - gennemgang af ansættelses-
kontrakt - lønforhandling - opsigelse - efteruddannelse mm. 
 

Det er vigtigt, at vi straks får lejlighed til at vurdere den enkelte sag,  
da du ellers risikerer at miste dine rettigheder på grund af passivitet. 
 

Hvis du har behov for det, kan vores a-kasse samtidig orientere dig  
om, hvordan du skal forholde dig ved ledighed. 
 

Husk - vi kommer gerne til dig 

 

Hvis du ønsker et møde med en faglig konsulent, kommer vi meget  
gerne til dig - din arbejdsplads - eller vi kan mødes på et kontor i Ros-
kilde. 
 

Du kan ringe og aftale et møde med os på tlf. 4822  2680 eller per 
mail tlhilleroed@tl.dk 

 

Teknisk Landsforbund er altid i nærheden. 
 

Hvis du står i problemstillingen, så skal du henvende dig til din afde-
ling så vi kan hjælpe dig med at tage alle de nødvendige forholdsreg-
ler og dermed undgå at forringe dine vilkår, hvis du alligevel ender i 
Lønmodtagernes Garantifond.  
 
Ring hellere en gang for meget end for lidt.  
 
Vidste du i øvrigt, at som medlem at TL hjælper vi dig med at 
rejse dine krav til Lønmodtagernes Garantifond og vi lægger et 
beløb ud svarende til din løn efter skat indtil sagen er afgjort.  
 
Connie Abel - afdelingsformand 
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  Nyt fra A-kassen    
Nyledig - hvad gør jeg? 
Hvis du bliver ledig og søger om dagpenge, skal du:  
1. være tilmeldt som ledig hos Jobcenteret 1. ledighedsdag. Tilmeld 

dig dit Jobcenter enten ved personlig henvendelse eller på 
www.jobnet.dk  

2. oprette dit CV på www.jobnet.dk  

 

Betingelser for at få udbetalt dagpenge 
Du skal:  
  have været medlem af en a-kasse i mindst et år umiddelbart før, 

du ansøger om dagpenge være tilmeldt Jobcenteret som arbejds-
søgende og have et aktivt CV på www.jobnet.dk 

 stå til rådighed for arbejdsmarkedet 
 
 have afleveret en udfyldt ledighedserklæring og eventuel opsigelse 

til a-kassen - kontakt a-kassen herom. Du har mulighed for at hen-
te ledighedserklæringen på www.adir.dk - Blanketter 

  

 have afleveret lønsedler til a-kassen med dokumentation for 1.924 
timers arbejde inden for de seneste tre år. For deltidsforsikrede er 
det 1.258 timer. Arbejdstimerne skal altid ligge inden for din med-
lemsperiode af en a-kasse. 

 

Hvad sker der så 
Du skal til en CV samtale i A-kassen senest 5 uger efter du har til-
meldt dig. Du bliver indkaldt skriftligt, og skal selv booke en tid på 
www.tl.dk 
 

 

Skattekort 
Vi får automatisk skatteoplysninger fra SKAT - så du skal ikke sende 
dit skattekort ind til os. 

NET A-KASSEN 

Alle Ydelser fra A-kassen udbetales via Net-A-Kassen. 
 

Net a-kassen er en sikker og nem måde at få udbetalt dine ydelser 
fra TL på. 

 

Mangler du information om denne mulighed er du altid velkommen til 
at kontakte os.  
Du kan også finde information på vores hjemmeside www.tl.dk. 
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   Seniorklubben - Hillerød  

Kommende aktiviteter sommeren/efteråret 2009 
 

25 års jubilæum - sommerfest 
Vi mødes på Skævinge Kro kl. 12.00 - hvor vi nyder det store kolde 
bord - inkl. en øl eller vand samt kaffe. 

 

Tid:  Torsdag den 18. juni 2009 kl. 12.00 - Skævinge Kro, 
 Jernbanevej 1, Skævinge. 
Pris:  125 kr.  
Tilmelding: Bindende - senest den 8. juni 2009 - til Bendt Møller 
 på telefon 4717  8335 
 

Hyggedag  
John Bonne fortæller og viser lysbilleder fra hans og Elses besøg på 
Hawaii, hvor de besøgte en nøddefarm og så på vulkaner. 
Tid og sted: Onsdag den 2. september 2009 kl. 12 - på afdelings- 
 Kontoret 
 

Museumsbesøg 
Der arrangeres besøg på Helsingør Vinkompagni eller Skibsklarergår-
den. Der afsluttes med et visit hos Boe og Bitten i deres nye lejlighed. 
 

Tid og sted: Torsdag den 8. oktober 2009 - nærmere detaljer kan 
 læses i Teknikeren august 2009 
 

Hyggedag 
Torben Jensen fortæller og viser lysbilleder fra hans og Lizzis besøg 
på Færøerne. 
Tid og sted: Onsdag den 4. november 2009 kl. 12 - på afdelings- 
 kontoret 
Pris: 25 kr. 
 

Julefrokost 
Festlighed under udarbejdelse - læs mere i Teknikeren i oktober. 
Tid og sted: Onsdag den 9. december kl. 12 - på afdelingskontoret 

Information om seniorklubberne 
 

Alle medlemmer af TL Sjælland, Hillerød - på efterløn eller pensioni-
ster er velkommen til at deltage i seniorklubbens arrangementer - 
meget gerne med ledsager. Hvis du ønsker mere information om  
seniorklubben i Hillerød, kan du kontakte Preben Grim på tlf. 4970  
3780 eller Bendt Møller på tlf. 4717  8335. 
  

Hvis du ønsker mere information om seniorklubben i Roskilde, kan 
du kontakte formand Gunnar Sivertsen på tlf. 4635  5944 - per mail: 
inger@post6.tele.dk 
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Kjøge Miniby 
Tirsdag den 9. juni. 
Vi mødes ved minibyen kl. 11.00, og starter med at se husene. Vores 
kasserer har mad med som nydes ved borde og stole, der er et telt, 
hvis vejret er dårligt. 
 

Husk: 
At afbestille smørrebrød til Paul Kudsk tlf.: 5614 1453 - senest fredag 
før kl. 9.00. 
 

Juli  
Ferie 
 

August 
Vi starter ud med møde mandag den 31. august 2009 kl. 11.30 - hos 
Blik og Rør, Grønnegade 14 - hvor vi snakker om sommerens oplevel-
ser.  
 

Efterårstur 
Fra den 8. til den 11. september 2009 
Vor 4 dages efterårstur går til Sønderjylland. Vi fordeler os i privatbi-
ler - som vi plejer. Der er reserveret værelser på Gendarmophold på 
Bov Kro, med tre overnatninger og 2 retters kromiddag alle dage 
samt morgenkomplet og 1 x kaffe & småkager per dag.  
Pris: 1.625 kr. per person i dobbeltværelse, tillæg for enkeltværelse 
175 kr. Bov Kro er kendt for Kgl. Privilegeret kro få km fra grænsen. 
 

Vi skal  bl.a. besøge Danfoss Universe - en enestående oplevelses-
park, se Højer fremskudte dige, Møgeltønder og forbi Schakenborg 
Slot. Hjemturen kan evt. gå over Dybbøl. Specialprogram er under 
udarbejdelse. 
 

Nærmere  oplysninger om ture mm hos formand Gunnar Sivertsen 
tlf.: 4635 5944 eller per mail: inger@post6.tele.dk 

Medlemstilbud 
 

Frisør og hudpleje 
 

Hos frisør Sapana har du mulighed for at få 15% rabat på hudpleje og 
frisør. 
 

Husk at oplyse, at du er medlem af TL, når du bestiller tid. 
 

Tlf.: 4633  5356 
 

Adressen er: Sapana Hersegade 20 (i gården), Roskilde 

  Seniorklubben - Roskilde 
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Hvem styrer dig - din samtale - dit budskab?? 
- fremtidssikring af DIN trivsel 
 

Coaching er en konsekvens og følgevirkning af store forandringer i 
samfund og erhvervsliv og er i dag blevet en naturlig del af menne-
skers lærings– og udviklingsprocesser. 
 

Din GEJST/Din succes som medarbejder afhænger mere end nogen-
sinde af din evne til at kommunikere, samarbejde og motivere dig 
selv og andre. 
 

Kom og vær med til en spændende og aktiv workshop dag, hvor vi 
stræber efter at give dig nogle aha oplevelser samt at få dig til at fun-
dere over din egen kommunikation. 
 

Underviser: Heidi Sohn Højlund, Profcoach 
  - www.profcoach.dk 
Målgruppe: Alle medlemmer 
Tid: Den 8. september 2009 kl. 9-16 
Sted:  TL Sjælland, Hillerød 
Pris:  Medlemmer gratis - øvrige 750 kr. 
Tilmelding: Senest den 24. august 2009 
 
 

 

Yoga for Teknikere 
- vi fortsætter vores succes 
 

Vi kender alle til problemerne med at sidde ved skærmen for længe 
ad gangen med bl.a. museskader til følge, og vi kender også til stress 
i forskellige stadier. Dette kan forsøges forebygget med yogaens tek-
nikker - derfor har vi dette tilbud om Tekniker-Yoga. Yogaens øvelser 
smidiggør og styrker kroppen, og ved hjælp af den "rigtige" vejrtræk-
ning forebygge og få en bedre balance - og som nævnt - bl.a. fore-
bygge stress. 
 

Målgruppe:  Alle medlemmer 
  

Tid: Hver torsdag kl. 16.00 – 17.15. Første mødegang er 
 den 10. september 2009 - i alt 10 gange 
Sted: TL Sjælland, Hillerød 
Pris: Medlemmer gratis/øvrige 1.000 kr. 

Tilmelding: Senest den 1. september 2009 

 MEDLEMSARRANGEMENTER - efteråret 2009 

Heidi Sohn Højlund 
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 MEDLEMSARRANGEMENTER - foråret 2009 

Besøg DRs nye koncerthus 
 

DR Koncerthuset er tegnet af den berømte franske arkitekt Jean Nou-
vel, og bliver en ny stor arkitektonisk attraktion i København. 
Markante valg og store kontraster præger Koncerthuset, der er fyldt 
med fine og helt rå detaljer. 
Koncerthusets fire sale er vidt forskellige i arkitektur og udtryk, men 
fælles for dem alle er akustik og optagelsesudstyr i verdensklasse. 
  

På rundvisningen er der blandt andet lejlighed til at se Studie 1, Kon-
certsalen, der er opført som en arenascene med plads til 1800 publi-
kummer 
 

Tid: Hold øje med vores hjemmeside - der bliver lagt datoer 
 ind den 15. juni 2009 
 

Mødested: Hovedreceptionen - Emil Holms Kanal 20 
Pris: Medlemmer 50 kr. - ledsagere 75 kr. 
Varighed: 75 minutter 
  
Tilmelding:  ved at sende en mail til tlhilleroed@tl.dk - husk at  
efter 15.6. oplyse medlems eller CPR.nr. - telefonnr. - hvilken  
 da to du ønsker, og om du skal have en eller to billetter. 
 Efter tilmeldingen vil du modtage en mail fra afdelingen 
 med betalingsinformationer mm. 

 

 
Læs mere om vores arrangementer på www.tlhilleroed.dk - under 
kurser og arrangementer - der skal du også melde dig til - hvis 
intet andet er oplyst. 
 

Ved tilmelding: 
 

Husk, at oplyse din mailadresse, når du melder dig til og sæt hak i, at 
du godt vil kontaktes per mail - så vil du modtage en mail - senest 14 
dage før arrangementet - om du har fået plads eller ej  
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MEDLEMSARRANGEMENTER -  foråret 2009 

Kommunikation, konfliktløsning og Girafsprog 1 
 

De fleste af os oplever situationer, som vi gerne vil tackle anderledes. 
Vi bremser f.eks. os selv i at sige, hvad vi mener, af angst for at såre 
andre. Eller vi oplever, at andre reagerer vredt på noget, der ikke er 
ment som kritik.  
På kurset får du værktøjer til at løse potentielle konflikter, før de op-
står og du lærer at kommunikere direkte og klart uden at skabe 
fjendtlighed. Du lærer også at høre og forstå, hvad den anden har på 
hjertet. 
Indhold på dagen vil være en blanding af teori, fælles 
drøftelser og øvelser, både individuelt og i grupper 
 

Underviser: Karen Marie Bach-Wilhelmsen 
Tid: Den 23. september 2009 kl. 8.30 - 15.45 
Sted: Grønnegade 14 (Blik & Rør) Roskilde 
Pris: Medlemmer gratis - øvrige 750 kr. 
Tilmelding: Senest den 7. september 2009  

 MEDLEMSARRANGEMENTER - efteråret 2009 

 Sig ja til livet - og glæden 
- og slip glæden løs  
 

Lær om intution, glæde og valg. Hæv energien i dit liv. 
 

Vil du gerne: 
finde frem til hvad du vil med dit liv - og hvordan?  
blive bedre til at lytte til dig selv  
sig til og sig fra  
lære at håndtere konflikter  
få mere energi og glæde ind i dit liv 
Sjov og uhøjtidelig dag, hvor vi sætter fokus på glæden i livet og på 
hvad energiniveauet betyder for vores tilgang til vores liv. Vi bruger 
desuden enkle coachredskaber til at finde frem til hvad vi virkelig øn-
sker os af livet. En inspirende kursusdag, der giver praktiske værktø-
jer til at komme videre i dit liv.  
 

Undervisere:Inga Holst coach, Get out of the Box og Tina Bjerring 
 Madsen - legeinstruktør, Liv og glade dage   
Målgruppe: Alle medlemmer 
Tid: Den 30. september 2009 kl. 9-16 
Sted:  TL Sjælland, Hillerød 
Pris:  Medlemmer gratis - øvrige 750 kr. 
Tilmelding: Senest den 14. september 2009 
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  MEDLEMSARRANGEMENTER - efteråret 2009 

Få styr på din tid - inden den styrer dig 
 

Tid er en resurse, som vi alle har lige meget af. Vi vælger at bruge 
den forskelligt og med forskelligt udbytte. Nogle lader sig fange imel-
lem fremtidens problemer og fortidens ærgrelser; andre igen lever ”i 
dag”, som var der ingen ”i morgen”. 
 

Vi kan ikke forære tiden væk som en gave eller sætte den i ”tids-
banken” - vi kan kun bruge den selv; men ting, arbejde og andre 
mennesker kan stjæle den fra os og først sent opdager vi det. 
 

Når vi tænker over livet kan det forekomme fortravlet og kompliceret. 
Dette er en illusion. Livet er umådeligt enkelt og klart, for vi kan kun 
leve det, et øjeblik ad gangen - og vi er kun ansvarlige for dette øje 
blik. Resten er erindring og fantasi. Ved at være opmærksomme på 
det nuværende øjeblik og det næste og det næste igen, afgør vi kvali-
teten af vores liv. 
 

Ville det ikke være vidunderligt, hvis du kunne fange  
tiden og bruge den optimalt kun til det som du finder  
interessant, spændende og livgivende. 
 

Underviser: Allan Olsen, Next Level Coaching 
Tid: Den 6. oktober 2009 kl. 9-16 
Sted: TL Sjælland, Hillerød 
Pris: Medlemmer gratis - øvrige 750 kr. 
Tilmelding: Senest den 21. september 2009 

 
Uddannelsesbevis  
- på fremmedsprog 
 
Er du uddannet Teknisk Designer, har du en  
uddannelse som du kan rejser ud i verden med.  
Den er fremtidssikret i denne globaliserede verden.  
Du kan få et tillæg til uddannelsesbeviserne  
på 4 sprog - på hjemmesiden www.ciriusonline.dk 
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    MEDLEMSARRANGEMENTER -  efteråret 2009 

 Freelancer - Temaaften  
- prøv livet som freelancer, inden du springer ud som selvstændig 
 

Kom og hør hvordan du har både frihed og sikkerhed, når du arbejder 
som freelancer via Teknik & Design Freelancebureau. Få gode råd om 
hvordan du markedsfører dig som freelancer, og hvordan du sætter 
den rigtige pris på dit arbejde. Hør hvordan du kan koncentrere dig 
om at finde de sjove opgaver uden bekymringer om fakturering, skat, 
moms, feriepenge, forsikringer osv. Kurset kommer ind på: 
Hvem bliver freelancer – og hvorfor? Livet som freelancer – fordele og 
ulemper. Hvordan sælger man sig selv? Hvor meget skal man koste? 
Hvordan kan Teknik & Design hjælpe? 
 

Underviser: Charlotte Dahm-Johansen,  
 Teknik & Design Freelancebureau 
Tid: Den 4. november 2009 kl. 17-20 
Sted: Grønnegade 14 (Blik & Rør) Roskilde 
Pris: Medlemmer gratis - øvrige 250 kr. 
Tilmelding: Senest den 14. september 2009  

Lær at huske bedre 1 
 

Nogle mennesker kan huske meget information, mens andre oplever, 
at ny viden forsvinder hurtigt igen. 
Vi kan lære at bruge hjernen mere målrettet. Undervisningen veksler 
mellem teori, hukommelsestræning og individuelle øvelser. 

 

Du vil få værktøjer til at: 
- bruge hjernen bedre 
- indprente dig et stof, så det sidder fast 
- etablere huskeknager i hjernen 
- styrke hukommelsen vha. fantasi og følelser  
- aktivere hjernen under læsning 
- fínde motivationen for en bedre hukommelse 
 

Underviser:  Ulla Olesen, Coach Consult – Ulla 
  har afkodet de effektive tankestrategier hos de virkelige 
  gode huskere. 
 

Tid: Den 17. november 2009 kl. 8.45-15.45 
Sted: Grønnegade 14 (Blik & Rør) Roskilde 
Pris: Medlemmer gratis - øvrige 250 kr. 
Tilmelding: Senest den 23. oktober 2009  
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          Erhvervsakademi Roskilde - efteråret 2009 

Kursusudbud for efterår 2009 fra Erhvervsakademiet, Uddannelsescentret i 
Roskilde Maglegårdsvej 8 - 4000 Roskilde 
 

Læs mere om de enkelte kurser på www.ucr.dk/akademiuddannelser 
 
 

Fødevarebranchen 
 

Risikovurdering i Fødevareindustrien  
Datoer:  
Pris: 5.350 kr. 
 

Tilsætningsstoffer (positivlisten), varedeklaration og Mærkning   
Datoer: 28. – 29. september 
Pris: 4.800 kr. 
 

Fødevarelovgivning med fokus på fødevaresikkerhed og egenkontrol 
Datoer: 07. – 08. oktober 
Pris: 5.200 kr. 
 

Fødevarekemi, IDV 
Datoer: 01. – 02. oktober 
Pris: 4.600 kr. 
 

LEAN-kortlægning af værdistrøm for operatører, AMU 
Tid: kontakt konsulent Kaj Reiter, 4634 6279, kr@srts.dk 
Pris: 330 kr. 
 

HACCP/egenkontrol – operatører i fødevareindustri, AMU 
Datoer: 06. – 08. oktober 
Pris: 330 kr. 
 

HACCP, GMP og egenkontrol, IDV 
Datoer: 03. – 05. november 
Pris: 8.300 kr. 
 

HACCP og ISO 22.000 auditering, IDV 
Datoer: 30. november – 02. december 
Pris: 8.300 kr. 
 

Vurdering af mikrobiologiske analyseresultater i fødevareindustrien 
I samarbejde med FVST 
Datoer: 22. – 23. oktober  
Pris: 7.900 kr. 
 

Udvikling af fødevarer, emballager m.m. 
I samarbejde med VIFFOS (Videnscenter for fødevarer og sundhed) 
tilbyder akademiet ud lejning af faciliteter (pilot plan), konsulentbi-
stand mv. til udvikling af nye, velsmagende og gerne sunde produk-
ter.  Aftal en rundvisning eller et møde, så I kan se mulighederne for 
udvikling af nye produkter i miniskala 
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  Erhvervsakademi Roskilde - efteråret 2009 

Medicinalbranchen 
 

GLP, grundlæggende - IDV 
Datoer:05. – 06. oktober 
Pris: 4.600 kr. 
 

GLP øvede, IDV 
Undervisere: Niels Marker fra Lundbeck og Nadya Gawadi fra Maxygen 
Datoer: 17. – 18. november 
Pris: 6.200 kr. 
 

Statistik 
 

Deskriptiv statistik - IDV 
Dato: 17. september 
Pris: 2.900 kr. 
 

Tests - IDV 
Dato: 09. november 
Pris: 2.900 kr. 
 

Regressions- og variansanalyse - IDV 
Dato: 07. december 
Pris: 2.900 kr. 
 

Tilmelding til og information om alle ovennævnte kurser: 
Kursussekretær Birte Hoberg, 4634 6404 eller bbh@srts.dk 
Erhvervsakademi Roskilde, 
Maglegårdsvej 8 
4000 Roskilde 
 

Diplomuddannelsen i Bioteknologi, Procesteknologi og Kemi 
Følgende modul udbydes til foråret: 
 

Bioorganisk kemi, diplom - AU 
Datoer: 10. september 2009 – 16. januar 2010 
Pris pr modul: 5.700 kr. 
se www.sdu.dk/tek for yderligere datoer og tilmelding 
 

Anvendt matematik, diplom - AU 
Datoer: 8. september – 09. januar 2010 
Pris pr modul: 5.700 kr. 
se www.sdu.dk/tek for yderligere datoer og tilmelding 
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 Erhvervsakademi Roskilde - efteråret 2009 

 

Akademiuddannelsen i Laboratorie- og Bioteknologi 
Følgende moduler udbydes 
 

Kemi, indledningsfag - AU 
Datoer: 17.august – 28. september, 28 lektioner 
Pris: 2.800 kr. 
 

Matematik, Indledningsfag - AU 
Datoer: 20. august – 1. oktober, 28 lektioner 
Pris 2800 kr. 
 

Måleteknik - AU 
Datoer: 06. oktober 2009 – 26. januar 2010, 60 lektioner 
Pris: 5.600 kr. 
 

Fødevareteknologi - AU 
Datoer: 06. oktober 2009 – 26. januar 2010, 60 lektioner 
Pris: 5.600 kr. 
 

Bioteknologi - AU 
Datoer: 05. oktober – 07. december, 60 lektioner 
Pris: 5.600 kr. 
 

Mikrobiologi og hygiejne - AU 
Datoer: 08 oktober 2009 – 28. januar 2010, 60 lektioner 
Pris: 5.600 kr. 
 

Procesteknik - AU 
Datoer: 06. oktober 2009 – 26. januar 2010, 60 lektioner 
Pris: 5.600 kr. 
 

Specialefag - AU 
Datoer: Efter aftale 
Pris: 5.600 kr.  
 

Afslutningsprojekt: 
07. september – 14. december  
Pris: 5.600 kr. 
 

Tilmelding til og information om ovennævnte AU kurser: 
Kursussekretær Elisabeth Drewes, 4634 6401 eller ehd@srts.dk 
Erhvervsakademi Roskilde, 
Maglegårdsvej 8 
4000 Roskilde 
 

Desuden tilbyder vi IT kurser til 170 kr./deltager/dag  
 

Kursuskonsulent: Kaj Reiter, 4634 6279, kr@srts.dk 
Sektionsleder: Kirsten Møllenbach, 4634 6415, km@srts.dk 
 

AMU: ArbejdsMarkedsUddannelser 
 

AU: AkademiUddannelser 
 

IDV: Indtægtsdækket Virksomhed 
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Erhvervsakademiet Hillerød 
 

Erhvervsakademiet Nordsjælland er, en afdeling i Erhvervsskolen Nordsjælland,  
og en fusionering af merkantile og tekniske discipliner. Vi dækker bredt indenfor 
erhvervsrettede kurser og uddannelser, hvor vores specielle fokus er voksen 
videre – og efteruddannelse. 
Vores særkende er, vores evne til at kombinere vores viden om uddannelsessy-
stemet og de udviklingskrav, der stilles til den moderne virksomhed.  
På vores hjemmeside www.eanord.dk udbyder vi bl.a. følgende uddannelser og 
kurser: 
 

Mellemlederuddannelser, for 1.linie lederen der har den faglige bal-
last, men mangler ledelsesdelen 
Arbejdsmiljø uddannelse, der er den 37 timers lovpligtige uddannelse  
Instruktøruddannelse, er et forløb for dig der skal oplære kolleger 
Mentoruddannelse, der lærer dig at modtage, introducere og integrere 
nye medarbejdere i din virksomhed. 
 

Kurser indenfor: 
Sprog – engelsk på jobbet, 10 halve dage over ½ år. 
Coaching 
Effektiv prioritering og planlægning 
Forhandlingsteknik 
Kommunikation 
Konflikthåndtering 
Kunsten at vælge karriere 
Præsentationsteknik 
Selvledelse og arbejdsglæde 
Work Life Balance 
Personlig udvikling  
Stresshåndtering 
LEAN kortlægning i virksomheden 
Den kompetente projektleder 
Anerkend dig til resultater 
Regnskab - IT 
 

Ovennævnte er blot et udpluk af det vi udbyder.  
På Erhvervsakademiet Nordsjælland arbejder vi i moderne læringsmiljøer. I vo-
res undervisning kombinerer vi teorier med en praksis nær tilgang, således at vi 
får sikret at den enkelte kursist får så stort udbytte som mulig.  
Vores mål er at imødekomme vores kunders behov for efteruddannelse på flere 
niveauer og inden for forskellige fagområder. Hvis du ikke finder det du søger 
her, så hører vi gerne fra dig. Måske har vi alligevel noget for dig. 
 

Find det du mangler på www.eanord.dk eller kontakt os direkte på telefon 4822 
5300 for yderligere information. Vi skræddersyr også kursusforløb, hvis I er en 
gruppe, der ønsker jeres helt eget målrettede kursus, og gerne i egen virksom-
hed.  

 Erhvervsakademiet Hillerød - efteråret 2009 



 www.tl.dk  WWW.tlhilleroed.dk 

Afdelingen ønsker alle rigtig god sommer 

  
PFA arrangementer 2009 
 

PFA - Pensionsmøde 
- det er igen blevet tid til pensionsmøde med PFA Pension 
 

Kom og bliv klogere på din pension 
 

Vi har aftalt med PFA, at de kommer til Hillerød og Roskilde for at  
holde de kendte og velbesøgte pensionsmøder. 
 

Tag gerne kone/mand eller kæreste med. 
 

Hillerød  Onsdag den 3. juni 2009 kl. 17.30 
   Frederiksborghallen Milnersvej 39 
 

Roskilde  Onsdag den 10. juni 2009 kl. 17.30 
   Slagteriskolen Maglegårdvej 8 
 

Tilmelding:  
Til afdelingen www.tlhilleroed.dk - kurser og arrangementer  
 

Mødet starter med spisning, hvorefter der vil være pensionsgennem-
gang - den vil dække pensionsordninger på den private – og den  
offentlige-pensionsordning i PFA 
 

Der bliver sendt invitationer fra PFA - til teknikere med pension i PFA. 
 

Øvrige medlemmer er velkomne til at deltage og høre om muligheder-
ne i PFA – Pension - husk blot at melde dig til via vores hjemmeside. 
 
 

Rådgivningssamtaler 
Kom og få din pensionsordning gennemgået af en pensionsrådgiver. 
Du er velkommen til at tage din ”bedre” halvdel med. 
Du kan vælge en af de tre datoer - og et tidspunkt der passer dig.  
Vi tager forbehold for tidspunktet på dagen - da vi skal have tiderne 
til at hænge sammen med de øvrige deltageres ønsker. 

 

Tid: Mandag den 17. august 2009 kl. 9-15 - Hillerød 
 Mandag den 9. november 2009 kl. 9-15 - Hillerød 
 
Tilmelding: Senest 14 dage før.  

 


